
 

 :روش استفاده صحيح از اسپري 
سزپَش اسپزي را بزداريذ ٍ هحتَي اسپزي را  

 .تكاى دّيذ

بِ آراهي ٍ بِ طزس يكٌَاخت ًفس خَد را   

 .بيزٍى دّيذ

هتز در دّاى فزٍ اسپزي را حذٍد پٌج ساًتي   

 .بزيذ

كِ بِ آراهي ٍ تا  رّاگز هخشى را در حالي 

سزحذ اهكاى ًفس را عويق بِ داخل هيكطيذ 

 .فطار دّيذ

 .ثاًيِ ًفس را حبس كٌيذ 01بزاي حذٍد  
 

 

 
 

 
 

 

 

 و خدمات بهداشتي درماني تبريسدانشگاه علوم پسشكي 

 

 تبريس -مرکس آموزشي درماني سینا

 
 

 

 

 

 آسم
 

 

 

 

 بیماران مبتلا به آسم: گروه هدف
 

 واحد آموزش به بیمار
 

 0931اسفٌذ 

 

ًفس خَد را بِ آراهي ٍ بِ صَرت يكٌَاخت 

اس بيٌي خارج ساسيذ تا التْابات حساسيتي بيٌي را 

 .ًيش كٌتزل ًوايٌذ
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 اطلاعات و توصيه هاي مهم  

 .         سن غيز ٍاگيزدار هيباضذآ بيواري 

دارٍ ّاي ضذ آسن اعتياد آٍر ًيست ٍ عول  

 .بِ تَصيِ پشضك هعالج ضزٍري است

 

افزاد هي تَاًٌذ ّوشهاى با ابتلا بِ آسن سًذگي  

 .هَفقي داضتِ باضٌذ

حولات آسن قابل پيطگيزي است جلَگيزي  

اس تواس با عَاهل حساسيت ساي هحيطي ٍ 

 .هحزكْا بِ پيطگيزي اس بزٍس آسن كوك هيكٌذ

 .دارٍ ّا تٌْا راُ كٌتزل آسن ًيستٌذ 
   

 

 

گار ًكطيذ ٍ اجاسُ ًذّيذ در خاًِ كسي سي 

 .سيگار بكطذ

 

 
 

 

 

در ضزٍع تغذيِ كوكي اس دادى سفيذُ تخن هزغ، 

هاّي ، ضيز گاٍ ٍ فزآٍردُ ّاي گٌذم ٍ تٌقلات 

 .بز آسن اجتٌاب كٌيذ بِ كَدكاى هبتلا
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

بيواري است كِ راّْاي َّايي ًسبت بِ 

هحزكْاي گًَاگَى تحزيك ضذُ ٍ تٌگ 

سًاى بيص اس هزداى در هعزض ابتلا  .هيطَد

  .ّستٌذ

 آسم چيست؟ علائم حملات  ◙
، خس خس ،  (بخصَظ سزفِ ضباًِ) سزفِ 

ٍ  ساس فطزدگي قفسِ سيٌِتٌگي ًفس ٍ اح

هيباضذ كِ ايي علائن هوكي است  تَليذ خلط

 خفيف يا ضذيذ باضذ 

 عوامل ايجاد حملات آسم ◙

حيَاًات درس آهَس هاًٌذ سگ ٍ گزيِ را در  

 .خاًِ ًگْذاري ًكٌيذ
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 بیماری آسم چیست


